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od 02.11.2026 do 08.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidavk vanocka s maslem,ovoce,mléko (A: 01,03,07)

polévka kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd cikanska veprova pecené,téstoviny,ovocny napoj (A: 01,07)

svadéina MS kvaskovy chléb,vaje¢na pomazanka,zelenina,Caj s medem (A: 01,03,07)

Utery 3.11.2026

presnidavk kvaskovy chléb,drozdova pomazanka,zelenina,bylinkovy ¢aj (A: 01,03,07)
polévka zeleninovy vyvar s jahlami a bramborem (A: 07,09)

obéd sekana svickova,kynuté houskové knedliky,jable¢ny most (A: 01,03,07,09,10)
svadéina MS houska,pomazanka z ryb v tomaté,zelenina,aj s citronem (A: 01,03,07,09)

Stieda 4.11.2026

presnidavk obilny rohlik,tvarohova pomazanka s fedkvickami,détsky ¢aj (A: 01,07)

polévka drubkova s cuketou a ryzi (A: 07,09)

obéd rybi filé zapecené se zeleninou a parmezanem.bramborova kase,ovoce,Caj s citronem (A: 04,07,09)
svacina MS kvaskovy chléb,pomazanka z mozzarelly,zelenina,mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidavk ceredlie s mlékem, ovoce (A: 01,07)

polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)

obéd rizoto z kufeciho masa,zeleninova obloha,most jablko/hruska (A: 07)
svaéina MS chléb s pomazankovym maslem,platek Sunky,ovoce,ovocny napoj (A: 01,07)

Patek 6.11.2026

presnidavk kvaskovy chléb, pomazanka syrova s celerem (A: 01,07,09)

polévka z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)

obéd nudliéky z vepfové panenky s hlivou Ustfiénou,brambory,obloha,jogurtovy dresing,ovocny napoj (A: 01,03,07,10)
svaéina MS croissant,jahodové smoothie (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

Zména jidelni¢ku a alergentl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé& bez skladovani. Déti MS maiji k dispozici pitny rezim.
Napoje jsou uréeny détem MS a zakam ZS.
Vedouci jidelny: Anna Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska

V(s



