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od 12.10.2026 do 18.10.2026 /,f"
foe ]
Pondéli 12.10.2026 i
presnidavk grahamovy rohlik,rybi pomazénka,zelenina,&aj s citronem (A: 01,03,04,07,10) - B2
polévka Cesnekova s vejcem a bramborem (A: 03,07,09)
obéd fazole z Vysociny z vepfového masa,chléb,jablko,ovocny napoj (A: 01,03,07) o 1
svadina MS raZenka,celerova pomazanka,1/2 jablka,mléko (A: 01,07,09) ﬁ/
Utery 13.10.2026 A
o
presnidavk kvaskovy chléb,vajeCna pomazanka,1/2 jablka,aj s citronem (A: 01,04,07) "‘@‘
polévka krémova z lososa (A: 01,04,07) 9 !)j_
obéd téstoviny s kufecim masem a Spenatem,syrovd omacka,ovocny napoj (A: 01,07) 21 ,q&
svadina MS dyfova kostka s pomazankovym maslem,zelenina,ovocny napoj (A: 01,07) ; E’
Streda 14.10.2026 00 3%

v -y . '_w; ﬂﬁ\
presnidavk houska s maslem, ovoce,granko (A: 01,07) iy
polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09) ]
obéd prirodni veprovy fizek/déti MS a Zaci ZS 1.st nudligky/, brambory,salat tzatziky,jabledny most (A:/01 OM/'
svadina MS kvaskovy chléb,sedlacka pomazanka,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,03,07) .,','l- l
Ctvrtek 15.10.2026 o '5
presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z kralika,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,07,10) !.: \J:
polévka gulasova (A: 01,03,07) |
obéd nudle s tvarohem,ovoce,miéko (A: 01,07) *
svaéina MS ceredlni rohlik,vitaminova pomazanka ,ovocny napoj (A: 01,07,09)

Patek 16.10.2026 :‘ 4

pfesnidavk kvaskovy chléb,zahoracka pomazanka,ovoce,détsky ¢aj (A: 01,07) A\

polévka hovézi s masovymi knedli¢ky a bulgurem (A: 01,09) %H

obéd azu po tatarsku z krGititho masa,brambory,michany kompot,tvarohovy koladek / déti MS ne/,ovooﬁ’/ n Qé gA:
01,03,07) o

svaéina MS tvarohovy kolagek,actimel,ovoce (A: 01,03,07) * ﬁi

%
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko %
03 Vejce 09 Celer

04  Ryby 10 Hofcice ¥ B

Zména jidelni¢ku a alergentl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé& bez skladovani. D&ti MS maji k dispozici pitny reZim. T
Napoje jsou uréeny détem MS a zakam ZS.
Vedouci jidelny: Anna Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska -

J y }*‘\ & i3 * ‘
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