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od 21.09.2026 do 27.09.2026
Pondéli 21.9.2026
presnidavk chléb, s pomazankovym maslem,zelenina,caj s citronem (A: 01,07)
polévka hrachova s opecenou houskou (A: 01,07,09)
obéd pFirodni veprovy Fizek / déti MS a l.st. ZS nudlitky,dugena ryze,zeleninova obloha,ovocny néapoj (A: 01,07)
svadéina MS kvaskovy chléb,tvarohova pomazanka s avokaddem,zelenina,ovocny ¢aj (A: 01,07)
Utery 22.9.2026
presnidavk houska,Cokoladové maslo,1/2 jablka,mléko (A: 01,07)
polévka hovézi s ryzi a hraSkem (A: 09)
obéd kufeci maso na paprice,téstoviny,ovoce,ovocny napoj (A: 01,07)
svacina MS obilny rohlik,tvarohova pomazéanka s ervenou ¢ockou,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,07)
Stfeda 23.9.2026
presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z krdtiho masa,ovoce,€aj s citronem (A: 01,07,10)
polévka rajska s téstovinami (A: 01,07,09)
obéd rybi filé zapecené se zeleninou a syrem,bramborové kase,jablecny most (A: 04,07)
svacina MS kaiserka,zeleninova pomazanka,zelenina,ovocny €aj (A: 01,03,07,09)
Ctvrtek 24.9.2026
presnidavk vanocka,smetanovy jogurt,ovoce,bylinkovy ¢aj (A: 01,07)
polévka jahlova se zeleninou a bramborem (A: 07,09)
obéd boloriské Spagety,strouhany syr,jablko,ovocny napoj (A: 01,03,07)
svacina MS kvaskovy chléb,drozdova pomazanka,zelenina,mléko (A: 01,03,07)
Patek 25.9.2026
presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z Zervé s ovesnymi vlockami,1/2 jablka,mléko (A: 01,07)
polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd veprovy zavitek zahoracky/ déti MS a Zaci |.stuperi kostky/,brambory,ovocny napoj (A: 01)
svaéina MS dynovy cop 1/2 ks,jahodové smoothie (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofrcice

Zména jidelni¢ku a alergentl vyhrazena. Pokrmy jsou urdeny k okamzité spotfebé& bez skladovani. D&ti MS maji k dispozici pitny rezim.
Napoje jsou urgeny détem MS a zakam ZS.
Vedouci jidelny: Anna Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska
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