
Emocemi nabitý pohybový
příměstský tábor 
Život v hlavě

pro děti od 6 do 12 let
Ahoj kluci a holky! Moc rádi bychom vás pozvali na tábor plný pohybových her, 

soutěží, zážitků a pohody, jehož program je inspirován filmem V hlavě! 
Dozvíte se, proč je důležité vnímat vlastní emoce a jakým způsobem může pohyb 

ovlivňovat vaše prožívání. 

2.–6. srpna 2021, vždy 8:00–16:00 hod.
Zahájení dne: ART RUBIKON (Dobnerova 1375/24a, 779 00 Olomouc)

sportovní aktivity: hřiště (tělocvična) ZŠ Stupkova, parky, výlet do přírody

nápLŇ:  Pohybové hry, soutěže, opičí dráhy, taneční programy, SLACKLINE, cvičení na rozvoj 
pohybových dovedností, psychomotorické hry a mnoho dalších kreativních aktivit.

Lektorky: Mgr. Kristýna Janečková  (FTK UP) a Mgr. Alžběta Vaňková (PdF UP)

Cena: 2 450 Kč – obědy a pitný režim zajištěn.

přihLášky: www.artrubikon.com
art@artrubikon.com, +420 602 745 174


