t, REZN
R\ (o
1 K
N v 3
-’A.‘
L4

O( om 00(4

Z.akladni Skola a Materska Skola Olomouc
Reznickova 1, piispévkova organizace

Minimalni preventivni program

2025-2026

Obsah

L VO ettt 2
2. CharakteristiKa SKOLY ......c.oiiiiiiiiieee et 2
3. Vychodiska pro minimalni preventivii program ..........c..cccveeveerreenieeiieeneeenreeneeesveeseeeneennns 3
1 TS 0 TSRS 3
5. Vlastni preventivni aktivity béhem Skolniho roku 2025/2026 .........c.cccovevieecrienieeciieeieeneene, 5
0. METOAY PIACE ...ceueeiiiieeiitet ettt ettt ettt ettt e et e bt e e bt e sbbeeabe e bt e eabeesseeenbeenbeeenseenes 7
7. DalST aKtIVILY SKOLY...coouiiiiiiiie ettt 8
8. Spoluprace s T0diC1 @ VETEJNOSH .....veveiiieeiiieeiee ettt ettt ete e e e e e seaeeeenreeeeaee s 9
9. Spolupréce s ostatnimi 0dbOINIKY ......cccueviiiiiiiiiiiiiii e 9
10. Skola @ 0ZNAMOVACT POVIINOSE ...........c.vvereeeeeeeeeeeeeeeeseeee e 10
11. Skola a beZpeENOStT PIAN ............ovveeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e 12
12. Skolni program proti SIKANOVANT ............o.ovuevivieeeeeeeeeeee oo 13

I3 PHLONY <.ttt ettt sttt ettt 13



1. Uvod

Minimalni preventivni program $koly ZS a MS Reznitkova, Olomouc vychézi z nasledujici
legislativy:

Strategie, koncepce, metodiky, MSMT CR (msmt.cz) platné k 1.9.2023

(viz ptiloha ¢.1)

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedsSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Dokument MSMT CR &. j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich,

o & .. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zakt
ve skole a pfi prevenci postihu zasSkolactvi, €. j.:10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027

e Narodni protidrogova strategie 2019-2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023-2025

e Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 az 2020

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j.: 14 423/99-22
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2. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Reznitkova 1, piispévkova organizace, je uplnou zakladni $kolou s 1. az 9.
ro¢nikem. Olomouc je mésto v Olomouckém kraji. NaSe zékladni Skola se nachéazi na periferii
mésta v lokalité¢ Hodolany.

V soudasnosti ji tvoii 3 budovy — budova 1. stupné, 2. stupné a jidelna. Skola ma k dispozici
sportovni areal sousedici s fotbalovym htistém FC Hodolany.

Skola ve $kolnim roce 2025/2026 vzdélava 407 zaki, primérna naplnénost béznych t¥id je
23 zakil. V kazdém ro¢niku vyucujeme paralelnich tiidach. Skolu navitévuji nejen déti
z Olomouce, ale i1 z okolnich obci, napt. Drozdin, SamotiSky a zaci z Ukrajiny a to v poctu 60.

V ramci nespecifické prevence Skola organizuje pro zaky tfadu akci (pfehled na www.zs-
reznickova.cz ), pti kterych déti spolupracuji v ramci jednotlivych tfid a zapojuji do spolupréace
se $kolou i své rodide, zaroven se Zaci nasi $koly ugi socialnim dovednostem. Zaci prvniho
stupné jezdi na Skoly v ptirod¢€, absolvuji plavecky vycvik, pro zdky druhého stupné Skola


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13
http://www.zs-reznickova.cz/
http://www.zs-reznickova.cz/

organizuje adaptatni kurzy, tydenni lyzaisky vycvik. Zaci se zapojuji do riiznych akei,
viz stranky tiid nebo web skoly.

Skola je zapojena do fady projektt, napt. Ovoce do $kol, soutéze v ramci EVO, sbér, papiru.

3. Vychodiska pro minimalni preventivni program

VSsichni pracovnici skoly jsou povinni zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v prubéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Jsou povinni ptedchazet vzniku rizikového chovani,
veskeré negativni ptiznaky rizikového chovani fesit a neprodlené pfijmout vhodna opatieni
ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo vedenim skoly.
Bezpecnost zakti v prib&hu vyucovani je feSena ve Skolnim fadu, ktery definuje zdkladni prava
a povinnosti zakti, zakonnych zastupcti a ucitelt.

Ucitelé maji také pravo na pfiméfenou ochranu svych prav pred Sikanou ze strany zaka,
zejména pak proti kybersikang.

Zakladni formou prevence rizikového chovani je podpora vzijemnych pozitivnich vztaht
mezi zaky: spoluprace, respekt, tolerance, védomi sounaleZzitosti, zapojeni vSech zaku do aktivit
ttidy a Skoly.

Ucitelé dbaji na kontrolni ¢innosti spojené s ochranou pted nezadoucimi jevy ve vlastni ptimé
pedagogické cCinnosti, pfi dozorech v prubéhu Skolniho dne, na Skolnich akcich i akcich
probihajicich mimo objekt Skoly.

4. Cile MPP

Aktivity Skoly jsou zaméfeny na specifickou primarni prevenci, rozpoznani a zajiSténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence v ptipadech experimentovani s navykovymi latkami,
rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham ptijmu potravy, traumatickych zazitk-
domaciho nésili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani deti, ohroZovani mravni
vychovy mladeze.

Hlavnim cilem primarni prevence na nasi §kole je predev§im prevence v téchto oblastech:

e drogové zavislosti, alkoholismu a koufeni

e Sikana, kyberSikana

o zaskolactvi

e podpora zdravi a osvojeni zdravého Zivotniho stylu

e multikulturni vychova, rasismus, intolerance

e netolismus

e domaci nésili

e kriminalita a delikvence

o vést zdky k zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a sebepoznavani,
k dovednostem fesit problémy



k odmitani vSech druhli sebedestruktivniho chovani, projevli agresivity a porusovani
zakonu

podnécovani a podchycovani aktivit zaka

virtudlni drogy (pocitace, televize), gamblerstvi

Zaméfujeme se na vytvaieni kvalitnich mezilidskych vztahi, nadéale pracujeme na pratelském

klimatu Skoly a prevenci pfedchazime socialné¢ negativnim jevim. Cilend a programové

zamétfena prace s tfidnim kolektivem pomitize vytvaiet kamaradské a nezédvadné prostiedi
ve tfid€. V letosnim Skolnim roce se opét zamétime na osobnostni a socidlni vychovu, zejména

na budovani kladnych postojii a zlepSeni komunikace, za velmi dilezité povazujeme také

soustavnou spolupraci s rodici.

Dlouhodobé cile

zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovéani a uvédomit si disledky jednani,
pochopit pojem sebeticta, vést zaky k sebeucté a hledat zptisoby, jakymi l1ze sebetctu
podpofit

posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvafet pozitivni socidlni klima — pocit duvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazovani do skupiny a prace ve skupin€ vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

formovat postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich a
mordalnich hodnot apod.

formovat takovou osobnost Zéka, ktera je s ohledem na svilij vék schopné orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, dé¢lat zavéry a rozhodnuti

vést zaky k odpovédnosti za své zdravi

vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

ukazat zakiim zdravy zpUsob zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny Cas

vést Zaky k jasnému odmitnuti vSech projevii agresivity a destruktivniho chovani
motivovat ucitele ke spolupraci na programu

motivovat rodic¢e ke spolupraci na programu

zlepseni informovanosti zaki, rodic¢t 1 pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani

vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence formou Skoleni dle aktudlni
nabidky

Kratkodobé cile

nacvik praktickych dovednosti, vytvaieni pozitivnich navyku

nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikta-
napodoba i zamérny nacvik, vyuZiti skuteCnych konfliktnich situaci, vyuziti scének a
dramatizaci

zlepseni informovanosti zakt, rodi¢l i pedagogli v oblasti prevence



e vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

e predchazet socidln¢ negativnim jeviim

e vytvaret dohody a pravidla-vytvaret spolené se vSemi, kterych se to tyka

e cilena pozitivni pozornost-vS§imat si zakt v situacich, kdy se chovaji spravné

e davat prostor pro organizované¢ a planované cCinnosti 1 pro neorganizované a
neplanované ¢innosti pro volny ¢as

e navazat kvalitnéjsi komunikaci s rodici-zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-
rodi¢

5. Vlastni preventivni aktivity béhem Skolniho roku
2025/2026

Tvorba tfidnich pravidel s TU

Adaptacni kurzy — podpora tfidni soudrznosti

Den stromt — projektovy den, ochrana ptirody

Cas promén — beseda o dospivani

6. ro¢nik Sikana, kybersikana — beseda s Policii CR, dotaznikové $etieni
Respektujici komunikace — vztahy ve tfidé

Environmentalni vychova — ochrana zivotniho prostfedi
Rizika nevhodného stravovani — organizace Nestlé

Aquapark — zachranatska akademie

Tvorba tfidnich pravidel s TU

Bezpecny internet

Nastrahy socidlnich siti

Multikulturni vychova, globalni rozvojova vychova
Environmentalni vychova — ochrana Zivotniho prostiedi
7. ro€nik
Den stromii - projektovy den, ochrana ptirody
Setrné k planeté — organizace Nestlé

Poruchy ptijmu potravy - Annabel

Prevence uzivani ndvykovych latek

Aquapark - zdchranafska akademie




Tvorba tfidnich pravidel s TU
Prvni pomoc
Sexualni vychova, HIV — beseda
Nastrahy socidlnich siti — bezpecny internet

8. ro¢nik
Globalni rozvojové vzdelavani-multikulturni vychova
Environmentalni vychova — ochrana zivotniho prostredi
Setrné k planeté — organizace Nestlé
Aquapark — zachranatskéa akademie
Tvorba tfidnich pravidel s TU
Prvni pomoc
Volba povolani — Utad prace Olomouc
Trestni pravo, pravni védomi, kriminalita mladeze

9. ro¢nik Pravni ochrana déti, socidlni prevence — beseda Ivana Kafkova
Environmentalni vychova — ochrana zivotniho prostfedi
Sexualni vychova — beseda, skolni psycholog
Rizika nevhodného stravovani — organizace Nestlé
Aquapark — zachranarskd akademie
Tvorba tfidnich pravidel — TU
Vychova ke zdravi-Vz

Celoroini Bezpecna skola

aktivity napti¢ | Protidrogova prevence — pribézné OV, VKZ + nabidka programt
Skolou . . ... .

Multikulturni vychova — Ov, Cj, D, Z + materialy ARPOK
P. Harazim — program zaméteny na prevenci zavislosti na alkoholu
Pan Tyl§ — Kratom, marihuana

Besedy budou realizovany pritbézné podle nabidky na Skolni rok.



6. Metody prace

e Skupinova prace

e Celoskolni projekty.

e Besedy

e Interaktivni programy

e Nacviky jednotlivych situaci

Zakladnim ptredpokladem i¢innosti MPP je aktivni zapojeni vSech zak Skoly (pfipadné rodici
zaku) a pedagogickych pracovnikl skoly. B€éhem Skolniho roku mapujeme situaci ve Skole a
naslednou praci s tfidnimi kolektivy a skupinami 74kl pracujeme se ziskanymi informacemi.
Vyuzivame k tomu napf. dotaznikova Setfeni ¢i projektové dny, které jsou zameéieny
na komunikaci, naslouchani, vztahy mezi vrstevniky 1 mezi zaky napti¢ Skolou. Dtraz klademe
na kontakt, ptatelstvi, sebetctu a sebevédomi, diivéru, soucit, praci s emocemi, hry na uvolnéni
napéti, potlaceni agrese, umeéni spolupréce, feSeni problému apod.

V pfipadé potieby =zajiStujeme besedy na zavazna, aktudlni témata s pomoci Skolni
psycholozky. V ptipadé potteby se tiidni ucitel miize obratit na poradensky preventivni tym,
ktery tvoii feditelka Skoly Mgr. Lucie Hladikova, metodicka primérni prevence
Mgr. et Mgr. Veronika Fialova, vychovna poradkyné Mgr. Radka Smidové, specialni
pedagozka Mgr. Barbora Dohnalovd, ukrajinskd asistentka Olena Zamazalovd, Skolni
psycholozka Lucie Nowak Moudra.

Pokud nastane vyhrocena konfliktni situace mezi ucitelem a zakem, feSime piipadny konflikt
rovnéz za pomoci preventivniho tymu. Probéhne projednani situace s vyucujicim, s vedenim
Skoly a se zdkonnymi zastupci konkrétniho Zéka.

PPS spolu s vedenim Skoly zajist'uje spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména
s organy péce o dité, socidlnim kuratorem, socidln€¢ pravni komisi na ochranu ditéte,
s Policii CR, s PPP apod.

Koordinace preventivnich aktivit
Skolni metodi¢ka prevence a vychovna poradkyné zajist'uji spolupraci:

e mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli

e mezi uciteli a rodici

e s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Olomouci

e mezi Skolou a spoleCenskymi organizacemi v obci

e s Policii CR

e s ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které zabyvaji oblasti primarni prevence
e spolupracuji v oblasti prevence socialn€ negativnich jevii

e seznamuji pedagogy s metodickymi materidly k dané problematice

e koordinuji své plany prace

e podili se na organizaci soutézi
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7. Dalsi aktivity Skoly

Mgr. Anet
Taneéni krouzek | .20 o | {tery 14.00- 15.00 | knihovna | 1.- 2. roénik
Kucerova
Tvotime Mer.
Y N Miroslav utery 14.00 - 15.00 ucebna PC | 5. - 8. ro¢nik
Minecraftu
Omelka
. Mgr.
Ctenarsky klub
CRASY XD 1 Vitszslay | atery 14.00-15.00 | udebna94 | 4. - 5. rocnik
pro 1. stupeni )
Dostal
S Veronika y y s
Ctenarské dilny L stfeda 14.00 - 15.00 ucebna 6 2. - 3. ro¢nik
Kopecna
3D modelovani a | Mgr. Petr
feda 14.00 - 15. ¢ 1 I1. f
D tisk Vitasek stieda 14.00 - 15.00 | ucebna 7 stupenl
Mgr.
Sportovni hry Vitézslav ¢tvrtek 6.50 - 7.50 télocvicna | 4. - 8. ro¢nik
Dostal
M icky Mgr. R
alematiciy | Mgr. Romana | 1ok 13.35-14.35| uebna 55 IX.A
krouzek Jadrnickova
. Pavla . .,
ItalStina ¢tvrtek 14.00 - 15.00 IV.B 2. - 4. ro¢nik
Muscente
% Mgr. Tomas
Ctenaisky klub | 2 ™ | ¢tyrtek 14.00 - 15.00|  knihovna | 8. - 9. rocnik
Mrkva
Kyt y Katefi
yarovy T 1 patek 14.00-15.00 | knihovna | 5. - 9.rognik
krouzek Janosikova
Skolni krouzky
P
r11$§z?‘;i(r)ljsk Mer. Eva | pondeli, streda 12,451 o pna 71 IX.B
P Y Lejskova -13.30 '
z matematiky
Turisticky Mgr. Denis | svatky/vikendy cely mimo 1.- 9. ro¢nik
outdoor krouzek Petranek den Skolu/outdoor + rodice
Druzina
Ruéni prace Marie tery 16.00 - 17.00 | ucebna 84 | 1.-3. tfida
u u .00-17. u .- 3.
P Rudolph Y




8. Spolupréace s rodici a vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace. Déti i rodice jsou seznameni

s konzulta¢nimi hodinami. V zavaznych ptipadech se Ize obratit na pedagoga ihned, ten zvazi

situaci a podle zadvaznosti ji fesi. Vychovna poradkyné i metodicka prevence maji konzultacni
hodiny rovnéz jednou tydné¢.

Rodi¢e maji také moznost navstivit vyuku, v rdmci Dne otevienych dvefi a 1€pe poznat chod

Skoly.

9. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Krajsky skolsky Krajsky ufad Olomouckého PhDr. Ladislav Spurny
koordinator primarni  kraje — odbor Skolstvi, mladeze L.spurny@kr.-
prevence a télovychovy olomoucky.cz
Pedagogicko- PPP OK, pracovisté¢ Olomouc  Okresni metodik
psychologicka poradna {7 gportovni haly 1, Mgr. Véra Neusar
Olomouckého kraje

77900 Olomouc
Tel. 585 221 045

neusar(@ppp-olomouc.cz

Mgéstska policie Olomouc

mp-olomouc.cz

Kontaktni a poradenské
centrum

P — centrum, Lafayettova 9,
Olomouc

Tel. 585 221 983

Telefonni a internetové
linky

Linka bezpeci

800 155 555

Linka vzkaz domi — bezplatna,
slouzi détem, mladistvym, ktefi
jsou na utéku nebo o tom
uvazuji. Volajici déti mohou
nechat vzkaz rodi¢iim, ze jsou
zdravé a zive.

800 111113
724 727 777

Rodicovska linka — poradenstvi
rodi¢iim a jinym ¢lenlim rodiny

Pondél, stieda, patek 13-
16, utery a ctvrtek 16-19

hod
Linka divéry pro déti a 585414 600
mladez Olomouc
Bily kruh bezpeci 585423 857



Fond ohroZenych déti FOD 585221 649

Azylové domy Domov pro matky s détmi 585419 736
Holec¢kova 7,
77900 Olomouc

Oddéleni socialné
pravni ochrany déti

Kvétoslav Richtr 585562 215
Olomouc, Halkova 20

Krajsky ufad Olomouc, odbor 585 508 111
socialnich véci

Magistrat mésta Olomouc, 585562 215
odbor socialnich véci
Poradna pro Zeny a  Poradna pro Zeny a divky 585222147
divky SONZ: Remesova 1,
772 00 Olomouc

Poradny pro rodiny  Poradna pro rodiny Olomouc 585413 540
Poradenské centrum  Zilinska 7, Olomouc

socialnich sluzeb
Olomouckého kraje

Pravni poradna Charita Olomouc, Wurmova 5 585 500 329

Krajsky protidrogovy 585508 231
koordinator,
Jeremenkova 40a, Olomouc

10. Skola a oznamovaci povinnost

Pokud ziské pracovnik $koly hodnovérnym zplisobem poznatky o tom, ze n¢kdo ptipravuje,
pacha nebo jiz spachal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkonl
tzv. oznamovaci povinnost podle § 167 a 168 trestniho zdkona. V piipadé zanedbani této
povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpoveédnost za neptekazeni nebo neoznameni
trestného Cinu.

Oznamovaci povinnost

* § 168 trestniho zdkona — tzv. povinnost oznamit trestny ¢in
* § 167 tr.z. tzv. povinnost piekazit trestny ¢in

Zakon rozeznava jednak ptekazeni trestného Cinu (§167 tr.z.), ktery je pachan nebo se
pfipravuje a dale neozndmeni trestného ¢inu (§168 tr.z.) jiz ukonceného protipravniho jednani.
Zéakon vyjmenovava skutkové podstaty, které je povinnosti piekazit ¢i oznamit a jejich vycet je
taxativni.



Mezi vyjmenované trestné ¢iny, které chrani déti patfi:

e § 215 tyrani svétené osoby
e § 241 znasilnéni

e § 242 pohlavni zneuZzivani
e §219vrazda

Prekazit trestny €in lze véasnym ozndmenim policejnimu organu nebo statnimu zéstupci, ale
také kazdym jednanim, které je zplisobilé v konkrétni situaci zabranit dokonceni protipravniho
jednéni (napt. fyzickym nésilim). Tuto povinnost nema pouze ten, kdo by s tim mél znacné
nesnaze anebo by sebe uvedl v nebezpeci smrti.

Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pAchaném na ditéti, pak by toto jeho ozndmeni
organim ¢innym Vv trestnim fizeni mélo byt bezodkladné, nebot’ z okolnosti a podminek
kazdodenniho pobytu ditéte ve Skole jsou pracovnici Skoly mezi prvnimi, kdoz se mohou
hodnovérné a vlastnim pozorovanim velmi zahy dozvédét o nasili v rodiné. Soubézné je
povinnosti $koly informovat také organ socialné-pravni ochrany déti (blize k tomu viz nize)

Stihani pachatele a souhlas poSkozeného
§ 163 a 163 a trestniho fadu

Pro t¢innou ochranu déti jako obéti nasili neni vyZadovan az na vyjimky souhlas s trestnim
stthanim pachatele. Ustanoveni § 163 trestniho fadu upravuje, kdy je zapotiebi vyslovného
souhlasu poskozeného se stihanim pachatele, ktery je pro dité osobou blizkou. Zakon v tomto
ustanoveni taxativné vyjmenovava jednotlivé trestné ¢iny, z nichZ se tykd nasili na détech pouze
znasilnéni dle § 241 tr. zdkona.

Ustanoveni §163 a trestniho fadu zakotvilo vyjimku, podle niz neni zapotifebi souhlasu
k trestnimu stihani, pokud je poskozenym nezletilé dit€ mladsi 15 ti let ani u taxativné
vyjmenovanych trestnych ¢ind.

eey

U trestnych ¢int § 215 tr.z.(tyrani svéfené osoby) § 215 a tr.z.(tyrani osoby Zijici ve spole¢né
obyvaném byt¢ nebo dom¢) ani § 242 tr.z. (pohlavni zneuzivani) neni tak ze zakona zapotiebi
vibec zjiStovat souhlas poSkozeného s trestnim stihanim pachatele.

Zakon €. 359/1999 Sb., o soc.- pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpist

Organ socialné pravni ochrany déti zajiStuje zejména ochranu prav déti na ptiznivy vyvoj a
fadnou vychovu a chrani jejich opravnéné zajmy. Pfednim hlediskem socialné-pravni ochrany
je zajem a blaho ditéte (§5).

Kazdy kdo pfijde do kontaktu s détmi, ma pravo obratit se na organ socialné pravni ochrany
ditéte a upozornit na poruSeni povinnosti nebo zneuZziti prav vyplyvajicich z rodicovské
zodpoveédnosti, nebo na skutecnosti, Zze na détech byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot,
zdravi, jejich lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo je podezreni ze spachani takového €inu a
nebo, Ze déti jsou ohroZovany ndsilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za vychovu ditéte, poptipad€ nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami (§6 a7)



Skoly, §kolska zafizeni a zdravotnicka zafizeni, poptipadé dalsi zafizeni uréena pro déti jsou
vSak povinny oznamit orgdniim socialn¢ pravni ochrany déti skuteCnosti, které nasvédcuji
tomu, ze maji ve svém okoli déti, jichz se dotyka shora uvedené charakteristika (§10) a to
bez zbyte¢ného odkladu po tom, kdy se o takové skute¢nosti dozvi.

Co muZe délat ucitel, pokud ma podezi‘eni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice
odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti doméciho nésili a pfimét ji situaci v
zajmu ditéte tesit — naptiklad odkdzanim na centra pomoci pro obéti doméciho nasili. Ale pokud
odmita rodi¢ komunikovat, mé Skola v ptipad¢ podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét
policii, informovat OSPOD — socidlni pracovnice mize vysetieni ditéte psychologem naridit.
Psycholog ale nesmi dat zpravu o vySetfeni uciteli bez védomi rodicii. Podnéty je mozné davat
i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola informovana
o pfijatych opatienich ve Ihité do 30 dnii. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je piicinou
podezieni na trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni
na spachani trestného ¢inu dozvédeéla. Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemtize byt
pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mlcenlivost
0 oznamovateli.

MiizZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dit¢ mtize podle shora uvedeného zakona pozadat o ochranu na svou vlastni zadost.

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, skoly, Skolska zatizeni a zdravotnicka
zafizeni o pomoc pii ochran¢ svého zivota a dalSich svych prav; tyto organy, pravnické a
fyzické osoby a povétené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma
pravo pozadat o pomoc 1 bez védomi rodi¢i nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.
Dité, které je schopno formulovat své vlastni ndzory, ma pravo pro ucely socidlné-pravni
ochrany tyto ndzory svobodné vyjadifovat pii projednavani vSech zaleZitosti, které se ho
dotykaji, a to i bez pfitomnosti rodi¢i nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.
Vyjadfeni ditéte se pii projednavani vSech zalezitosti tykajicich se jeho osoby vénuje nélezita
pozornost odpovidajici jeho v€ku a rozumové vyspélosti. Pii své ¢innosti bere organ socialné-
pravni ochrany v uvahu pfani a pocity ditéte s pfihlédnutim k jeho v&€ku a vyvoji tak,
aby nedoslo k ohroZeni nebo narusSeni jeho citového a psychického vyvoje.

11. Skola a bezpeénostni plan

e Je dilezité védet, kdo smi a kdo nesmi vyzvedavat dité ze Skoly a Skolni druZiny (je
dobré mit kopii rozhodnuti od soudu, policie, OSPOD, ¢i azylového domu).

e V ptipadé, ze se nasilny rodi¢ bude domahat pievzeti ditéte, mit ve slozce zdka
informace, Ze je styk zakazany, dit¢ je svéfeno matce atd.

e Pokud nejsou jasné rozhodnuti, doporucit matce navstévu organizace pomahajici
obétem domadciho nésili (naptiklad v Praze ROSA) a doporucit ji, aby si zajistila
pravni pomoc, informovat ji, ze miize podat k soudu zadost ptedbézné opatteni svéteni
ditéte do péce, ¢i uplného zakazu styku ¢i zdkazu ptiblizeni.



o VeEdet, ze je dit€ ubytovano v utajeném azylovém domé pro Zeny a déti, obéti

domaciho nésili. Mit kontakty na pracovnici azylového domu.

e krizovy scénaf = PORADENSKY PREVENTIVNI TYM, ktery fe$i mozné situace

ohrozeni, jako je co délat v ptipad¢ ohrozeni — napadeni zéka, ucitelky apod.

e Kdo bude volat policii, kdo zajisti bezpeci zdka a ostatnich déti, kde do piijezdu

policie bude dit¢, které¢ chceme ochrénit.

Zabezpedeni §koly se fidi doporu¢enim MSMT pro zabezpedeni §kol a skolskych zaiizeni

12. Skolni program proti Sikanovani

tvofi samostatnou ¢ast PPS

13. Pilohy

Priloha ¢islo 1

Legislativni ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani
Aktualizace k 1.9. 2023

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-
2027 a Akeni plan realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023-2026
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023-2026

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém
kraji na obdobi 2023-2024

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sb.. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisi

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodt 6, 81 a 83, které
nabyvaji G¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhldSeni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. 1
bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zati 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nekteré zdkony v souvislosti s pfijetim skolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont
Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zdkoni

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek —
,, labakovy Zakon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly
pti neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zadkd nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpist
Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI{

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a 8kolskych zatizenich (&j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentii ve Skolach a
ve §kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani:

. navykové latky

1
2. rizikové chovani v dopraveé

3. poruchy piijmu potravy

4. alkohol

5. syndrom CAN

6. Skolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. z&skolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus



16. sebeposkozovani
17. nova nabozenska hnuti
18. rizikové sexudlni chovani
19. ptislusnost k subkulturam
20. domaci nasili
21. hazardni hrani
22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)
e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)
e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvéni zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002-14)

Souvisejici normy: Zakon o socidlni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodindch, Zdakon o socidlné-pravni
ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmeény-platné zneni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti
skoly)

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
(C.j.: 25884/2003-24)
Souvisejici norma: Zdakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentl
ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Priloha Cislo 2

CO DELAT KDYZ...
ZAK SE STAL OBETI SIKANY NEBO SE SIKANY DOPUSTIL

e Vsichni zaméstnanci Skoly se fidi materidlem: Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.

e Pokud se pracovnik Skoly stane svédkem Sikany, musi okamzit& zajistit ochranu obéti a
ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci skoly zajisti izolaci agresord (kazdého zv1ast)).

e Informuje metodika prevence, vychovného poradce a tiidniho ucitele, ktefi spole¢né
projednaji dal$i postup a celou zaleZitost vySetii. Metodik prevence pribézné informuje
vedeni Skoly.

e Povzijemné domluvé s vedenim skoly metodik prevence (vychovny poradce, tfidni ucitel)
informuje zdkonné zastupce agresort 1 obéti telefonicky, ptipadné doporu¢enym dopisem.



N 4

k jednani zakonné zastupce.

Pokud je podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, informuje
vedeni Policie CR.

V pokrocilém stadiu Sikany vedeni Skoly vyuzije moznosti spoluprace s nékterymi
z odbornych pracovist.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI ZAKA, DITETE

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napt. potezal se, spolykal prasky), chysta se

k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, ze si ublizi. Prvni dosp€ly, ktery zdka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zUstat s zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit
zavolat zdkonnym zastupciim zéka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvoftit zapis o situaci a informovat feditelku Skoly, ptip. feditelkou
daldiho povéieného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak méd $kola povinnost

zaznamenat situaci do Knihy urazi

Podrobnosti:

https://www.olkraj.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html

DITE JE VE SKOLE POD VLIVEM OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu.

Zachovat klid, mluvit s ditétem béznym tonem.

Snizit se na jeho troven

UdrZovat dostate¢ny odstup, nenarusovat osobni prostor.

Oc¢ni kontakt, ,,neprobodévat® vSak dité pohledem.

Zajistit, aby jiny dospély nebo jiné dit¢ odvedlo ostatni spoluzaky ze tfidy (sniZeni rizika
napadeni, Grazu apod.)

Informovat zakonné zéstupce.

Jestlize dojde k sebeposkozeni nebo bude dité vyhrozovat sebeposkozovanim, volat RZS.
S ditétem by mé¢l byt ucitel, kterému dité davétuje.

Velmi pozorné sledovat a reagovat na chovani ditéte.

Vyvarovat se hadek, agrese z nasi strany apod.

Informovat neprodlené vedeni Skoly a metodika prevence.

Metodik prevence spole¢né s vedenim skoly provede o skutecnosti zapis, ktery da podepsat
zadkonnému zastupci.


https://www.olkraj.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html

U ZAKA BYLO ZJISTENO VLASTNICTVI OMAMNYCH NEBO PSYCHOTROPNICH
LATEK NEBO BYL ZAK PRISTIZEN PRI JEJICH DISTRIBUCI

e Ten, kdo zjisti tuto skutecnost, odvede zdka i s jeho osobnimi vécmi do feditelny a
informuje vedeni skoly, metodika prevence a vychovného poradce (dva jiné svédky).

e Reditelka $koly zajisti dozor nad Zakem a jeho osobnimi vécmi (dva svédci) v samostatné
mistnosti tak, aby je zdk mél pod dohledem, ale nemohl s nimi manipulovat.

e Reditelka $koly uzavie latku na bezpeéné misto (trezor).

e Vedeni $koly informuje zikonné zastupce zaka a policii CR.

e Metodik prevence ve spolupraci s feditelkou sepise kratky zapis o dané skutecnosti (jak
jsme k latce pfisli, popis této latky, kdo je sepisovani pfitomen, vSichni zacCastnéni se
podepisi, pokud odmitli, tak se to do zépisu uvede). Zapis se da rovnéz podepsat
zakonnému zastupci.

Pokud se ve skole vyskytnou omamné nebo psychotropni latky a s tim spojené problémy,
tak tuto skutecnost rozhodné netutlame, ale prohovoiime tato fakta s rodici, s zaky. Predejdeme
tak Sifeni zbytecnych fam, nepravd. Pfi sd€lovani samoziejmé volime piiméfenou formu,
zminime se napft. o tom, co $kola ud¢lala, aby se tato situace neopakovala.

Priloha ¢islo 3

Pravidla skoly pfi feSeni prestupkt
V piipadé vysetiovani Sikany dle pokynu MSMT postupujeme podle této strategie:

1. Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkil

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresoru)

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Pii udélovani trestu se fidime dvéma zasadami:

1. Cela zaleZitost ma byt trestem co nejrychleji ,,vyfizena™ a nema se ditéti pfipominat. (Tim
spiSe si ji ma pamatovat a peclivé zaznamenat pedagog).
2. Odsuzujeme cin, nikoliv dité. Naopak, na kazdém provinilci se snaZime najit to
nejpozitivngjsi, na co miZeme navazat.
Kazda sankce, kterou pouZzijeme, musi byt provinilci, jeho rodi¢im i kolektivu tfidy jasné
vysvétlena. Jen tak mize byt pedagogicky ti€inna.

Postup v ptipadé, ze Zak piijde do Skoly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove latky:

1. V pfipad€, Ze jeho stav mu nedovoluje pokracovat ve vyuce, ale zdk komunikuje (je
v relativné dobrém stavu) volame rodice.

2. 'V ptipadé, Ze je ditéti hodné zle, volame zachrannou sluZzbu. Sdélujeme, Ze dité je malatné,
zvraci, neciti se dobte apod.



Pokud mame podezieni, ze zdk ma u sebe ndvykovou latku, piipadné ji distribuuje:

1. Provedeme diskrétni Setfeni

2. Pokud nalezneme neznamou latku zajistime ji pred svédky

3. Sepiseme protokol

4. Kdyz mame dostatek informaci a tidajti, poptipad¢ jsme zajistili latku oznamujeme policii.
Pokud si nevime rady, kontaktujeme preventivni oddéleni Policie CR a sviij postup s nimi
konzultujeme.

Priloha 4

Krizovy plan v pripadé ozbrojeného utoku ve $kole (stielec) AMOK

Utok tzv. aktivniho stielce, je nahly utok jedince/i, ktery za pouZiti zbrani sleduje jediny cil —
usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nej€astéjsimi tito¢niky ve Skolach jsou soucasni
nebo byvali zaci nebo studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou naznaky vyskytu
mozného Gto¢nika. Budouci Gito¢nici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém
okoli. Ve virtudlnim prostiedi, nejCastéji na internetu, zvetejiiuji své nasilnické nazory,
fotografie zbrani, své ,,umélecké® vytvory, které jsou plné nasili, krve a smrti. Casto i pokladaji
»~recnické otazky typu Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil? apod. Tyto signaly bychom
neméli zlehCovat, ale radéji se se svym podezienim nékomu svéfit (rodi¢tim, kamaradim,
blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani, mize jit o zivot!!!

Jak zareagovat v pripadé utoku?

e UTIKEJ - Dostaiite se do bezpeti, utedte z dosahu toénika (zapometite na nacvik evakuace
pii pozaru!!!). Nevracejte se pro véci!

e SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — Kdyz nemuzete utéct, schovejte se do n¢jaké mistnostia v té
se uzamknéte a zabarikadujte (kdyZ nemate kli¢, mizete ud¢€lat barikddu ze stold, zidli a
skiini; na still, ktery pfisunete az ke dvetim, miZete naskladat uc¢ebnice tak, aby zabranily
stlaeni kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli co nejméné zranitelni
ptipadnou stfelbou skrz dvefe. Bud'te co nejvice potichu, pokuste se vSechny zklidnit,
ztlumte mobilni telefony. Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pres dvete (uto¢nik se
muze vydavat za zranéné¢ho kamarada, zachranafe apod.), ito¢nika neprovokujte a nesnazte
se byt za hrdinu.

e VARUIJ - Pokud muzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam d¢je.

e BRAN SE -V piipadé, Ze jste uéinili viechny vyse popsané kroky a titoénik se k vam i
ptesto dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.

e 7 bezpeti (nebo jakmile je to mozné) nahlaste udalost - Policie CR 158 na linku 1ZS
112 (nejdualezitejsi informace pro operatora: kde jste a co se déje).
e Predejte informace o itoku varovnym signilem vSem zaméstnancim Skoly
e Pomoci mobilniho telefonu, popiipad¢ Skolniho rozhlasu (Sifrované)
e Potom, co na misto dorazi bezpecnostni slozky:
= Zustante v klidu a poslouchejte instrukce.
» Ruce drZte vzdy ve viditelné pozici.
* Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci.
=  M¢jte na paméti, ze pomoc zranénym je na ceste.



Priloha 5

Program poskytovani poradenskych sluZeb Skolniho poradenského

pracovi§té pii Zakladni $kole Reznitkova
Skola poskytuje standardni sluzby ve smyslu znéni vyhlagky &. 72/2005 Sb. v aktualni verzi
podle vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

zafizenich.

Priloha 6

Desatero komunikace se Zaky s poruchou autistického spektra

1.

Autismus neni patrny na prvni pohled, pozné se az podle nestandardniho chovani zéka,
které je potieba tolerovat. Ackoli se mize na prvni pohled zdat, Ze je zdk rozmazleny,
zlobivy ¢i vzpurny, ve skutecnosti ma jen nepiekonatelny strach z neznamého prostredi a
z nové situace.

Dulezita je spoluprace s tlumoc¢nikem, ktery zdka s autismem vzdy doprovazi. Pravé ten
zna vSechny dilezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady a
doporuc¢eni vhodného jednani se zakem respektovat.

Jednoduchd ukliditujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni
komunikace.

Je bézné, Zze Zaci s autismem jsou smyslové precitlivéli. Proto je tfeba se pfipravit
na zvysenou citlivost na zvuky, tony, svétlo, pachy ¢i dotek nezndmé osoby.

Jak témto situacim predchazet?

Jednej predvidatelné.

Vyvarujte se situaci, kdy se naptiklad — byt’ s témi nejlepSimi imysly — dotknete ramene
Cloveéka s autismem, aniz by ptredem vid¢l, Ze se tak chystate u€init.

Planuj Rozhodné se vyplati, kdyz pfedem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to
velmi pomiiZe v orientaci a snaze piecka i neptijemny rozhovor.

Nekii¢ Nikdy na ¢lovéka s autismem nekficte ani nezvysujte hlas, miiZze to zablokovat
komunikaci €1 vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem méa mnohem citlivéjsi
sluch, nez si dokdzete ptedstavit.

Ptej se jasné, formulujte otazky jednoduse a jasné€, nejlépe aby bylo mozno odpovidat
ANO/NE, nepouzivejte pfimery a nezertujte. Neklad'te vice otazek najednou.

Mluv jednoduSe Nepokousejte se oslnit clovéka s autismem svou slovni zadsobou. Je lepsi
mluvit pomalu a spiSe v kratSich vétach a ptedat sdéleni srozumiteln€ a bez odbihani.
Vyvarujte se fe¢nickych otazek.

Bud' trpélivy Pokud clovek s autismem nereaguje na vyicené, nemusi to znamenat,
ze odpovédet nechee. Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.
Rozumét a védét, pokud rozumi, a piesto se nevyjadiuje, pak je mozné, ze si v panice
nedokéze rozmyslet odpovéd’. Nebojte se bez afektu zopakovat otdzku — pomutzete mu tak
se na odpoved’ soustredit.



Jaky je den? Clovék v autistické krizi miize mit zhor§enou orientaci v ase a prostoru —
pomozte mu popsanim, co se d¢lo, déje a dit bude. Pokud véha pti chizi, tak ho
doprovod'te, pfestoze zna cestu.

Omezuj pohled do oc¢i Kazdy pohled do o¢i a zejména navazani o¢niho kontaktu mutze
vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu nebo 1 paniku.

Dej najevo pochopeni Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite ticast. Vyvarujte se ale frazi,
misto ,,To prejde* feknéte radéji ,,Chei vam pomoci® — bude to srozumitelné a povede to
k ujisténi, Ze na to neni sam.

(KLIC pro komunikaci s osobou s autismem Kratka verze Jak se chovat k osobam s autismem,

kdyz se ocitnou v potizich a podlehnou panice?)

Priloha 7

Postup pi1 udélovani vychovnych opatieni

Pochvalami a ocenénimi jsou:
a) pochvala feditelky Skoly — feditelka Skoly miize zadkovi na navrh Skolské rady, obce ¢i

krajského Utadu po projednani v pedagogické radé¢ udélit za mimotadny projev huménnosti,

obcanské a $kolské iniciativy, za vysoce zasluzny ¢in, za mimotadnou uspéSnou praci spojenou

s reprezentaci Skoly pochvalu teditele skoly
b) pochvala tiidniho uditele — tfidni ucitel/ka muze na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo

na zékladé podnétu ostatnich vyucujicich zédkovi po projednani s feditelem Skoly udélit

pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev $kolni iniciativy nebo za déletrvajici uspeSnou

praci
Pochvaly pisemné jsou udélovany zejména:

za vzorné plnéni Skolnich povinnosti za pololeti Skolniho roku
za aktivitu a pili ve vyucovani

ochotu a vstficnost vii¢i spoluzakiim a dospélym

pomoc pii piipraveé Skolni nebo tfidni akce

chovani v neobvykl¢ situaci

aktivni plnéni funkce ve tfidni a Zakovské samospraveé
aktivitu vzhledem ke tfidnimu kolektivu v riznych soutézich
ucast ve Skolnich kolech soutézi

slusné chovani a jednani vii¢i spoluzékim a dospélym za delsi obdobi
pfikladné ¢iny mimo vyucovani

viditelnou snahu o napravu v del$im ¢asovém useku apod

Reditelka $koly nebo t¥idni uéitel neprodlend oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni a jeho

divody prokazatelnym zplisobem zakovi a jeho zdkonnému zéstupci — elektronicky Skolnim
informa¢nim systémem, pripadné doporuc¢enym dopisem.
Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena do dokumentace Skoly.

Udg¢leni pochvaly teditelky Skoly se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.



Podle zavaZnosti poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fiadem miiZe byt Zakovi
uloZeno kazenské opatreni:
a) napomenuti tfidniho ucitele — NTU uklada tfidni ucitel za poruseni Skolniho fadu
bezprostifedné po prestupku, kterého se zak dopusti, NTU se uklada pred kolektivem tridy.

NTU uklada t¥idni uditel za:

Pozdni ptfichody do vyufovani: 3-5 za pololeti (p¥i 2. pozdnim piichodu prokazatelnym

zpusobem informuje zdkonné zastupce)

Vyrusovani ve vyucovani

Vulgérni vyjadfovani

Neptezouvani se

Jednorazové niceni Skolniho majetku mensiho rozsahu

Noseni ksiltovek a jinych pokryvek hlavy v budové skoly

PoruSovani pravidel fadu odbornych uceben

Porusovani Skolniho fadu o prestavkach

Umyslné ublizeni na zdravi mensiho rozsahu — prvni selhani

Pti 10. zaznamu o zapomindni béhem ctvrtleti

b) diitka tiidniho ucitele — DTU uklada tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditelky
Skoly za zavazngj$i ¢i opakované poruseni Skolniho fadu, norem sluSnosti. DTU se uklada
pred Kkolektivem tiidy
DTU tfidni ucitel uklada za zejména za:
- Pozdni pfichody do vyucovani: 6-10 za pololeti
- Opakované hrubé a vulgarni vyjadfovani
- Jednorazové niceni Skolniho majetku vétsiho rozsahu
- Pozdni pfichody do vyucovacich hodin — opakované — 5x za Ctvrtleti
- Niceni majetku spoluzakt
- Pozdni omlouvani absence
- Podvody pfi pisemnych pracich
- Nedovolené pouZzivani mobilnich telefonli ve vyuce, pofizovani bez svoleni Skoly
fotografickych, audio ¢i video zdznamil z vyucovacich hodin
- Umyslné ubliZeni na zdravi mensiho rozsahu — druhé selhani
- Neomluvena absence — 1-2 hodiny
- Pfi20. zdznamu o zapominani béhem ctvrtleti
c) diitka Feditele 8koly — DRS uklad feditelka §koly po projednani v pedagogické radé za
vazna porusSeni fadu Skoly — zvlaste za poruSovani norem sluSnosti, za neomluvené absence (viz
bod 2.11), za agresivitu viiéi spoluzaktim i dospélym a dali zavazna provinéni. DRS se uklada
pred kolektivem tridy.
DRS Feditel $koly uklads zejména za:
- Opakované vyrusovani v hodinach
- Niceni Skolniho majetku vétsiho rozsahu nebo opakované mensiho rozsahu
- Opakované nedovolené pouzivani mobilnich telefoni ve vyuce a pofizovani
fotografickych, audio ¢i video zdznamt z vyu€ovacich hodin bez svoleni Skoly
- Koufeni v prostorach Skoly, v€etné Skolnich akcich, které probihaji mimo budovu skoly 1
pied skolou — 1. poruSeni



- Soustavné vulgarni projevy

- Pyrotechnika a dalsi nebezpecné piedméty ohrozujici zdravi (noSeni do skoly nebo na akce
Skoly a jeji pouziti)

- Svévolné opusténi skoly

- Umyslné ublizeni na zdravi vétsiho rozsahu nebo opakované mensiho rozsahu

- Neomluvend absence 3-5 hodin

- Pfi 30. zdznamu o zapominani béhem Ctvrtleti

P¥i hrubém poruseni $kolniho Fadu nemusi sniZenému stupni z chovani predchazet jiné
kazenské opatieni. Zvlasté hrubé slovni a amyslné fyzické utoky Zaka vuci zaméstnanci
Skoly se vZdy povazuji za zvlasté zavazné porusSeni Skolniho Fadu, které oznamuje feditel
Skoly organu socialné pravni ochrany déti a statnimu zastupitelstvi (§ 31 Skolského zakona).

Jedna se pouze o orienta¢ni vymezeni jednotlivych vychovnych opatieni. Pii kazdém
konkrétnim ¢inu je nutno postupovat citlivé s pfihlédnutim k celkové situaci a okolnostem
pripadu.

Piiloha ¢. 8

Minimalni preventivni program — 1. stupen VA
Skolni rok: 2025/2026

1. Cile programu

e Vytvaret bezpecné a pratelské prostredi ve Skole.

e Posilovat zdravé sebevédomi a respektujici chovani.

e Predchazet Sikanég, kyberSikané a jinym formam rizikového chovani.
e Podporovat spolupraci mezi §kolou, rodinou a odborniky.

e Vést déti k zodpovednosti za vlastni chovani a zdravy Zivotni styl.

2. Témata prevence podle ro¢niki

1. roénik
e Pravidla tfidy, kamaradstvi, spoluprace.
o Zasady bezpec¢ného chovani ve Skole a na cesté do Skoly.
e Zdravé stravovani a hygiena.
2. rocnik
e Sebepoznani a sebepojeti (kdo jsem, co umim).
o Reseni konfliktd bez nasili.
e Bezpetné pouzivani technologii (zékladni pravidla).
3. roénik
o Respekt k odliSnostem, tolerance.
o Rizika Sikany a jak ji ptedchazet.
e Pohyb a zdravy zivotni styl.



4. roénik
e Posilovani zdravého sebevédomi a asertivniho chovani.
o Rizika navykovych latek (tabdk, alkohol — pfiméfené véku).
e Bezpecné chovani na internetu, kybersikana.
5. ro¢nik
o Pratelstvi, mezilidské vztahy, puberta a zmény v zivote.
e Rizika zavislosti (latkovych i1 nelatkovych — hry, mobil).
e Ochrana zdravi, zdsady prvni pomoci.

3. Formy a metody prace

e Ttidnické hodiny a komunitni kruhy.

o Projektové dny (Den zdravi, Den bezpe¢ného internetu, Den bez urazu).

e Besedy s odborniky (policie, 1€kat, psycholog).

e Spoluprace se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim
psychologem.

e Zapojeni rodict (tfidni schliizky s preventivnimi tématy, letaky).

« Skolni metodik prevence — koordinace programu.

e Vedeni Skoly — podpora aktivit.

e Pedagogové 1. stupné — realizace témat.

e Odbornici z PPP, SVP, Policie CR.

e Rodice a zakonni zastupci.

5. Hodnoceni a evaluace
o Pribézné zdznamy tfidnich uciteld.
e Anonymni dotazniky mezi Z4ky (jednoduché formy na 1. st.).

o Konzultace s rodici a uciteli.
e Zprava Skolniho metodika prevence na konci roku.



Akce prevence béhem Skolniho roku 2025/2026 — Zaci, ucitelé, Skoleni

Piehled akci realizovanych v souc¢innosti se MPP

mésic

Srpen

Sezndmeni se strdnkami MPP
Tvorba MPP 2025-2026

Skolni poradenské pracovisté
Tabulka aktivit v ramci Skolniho roku

Aktivni uto¢nik — preventivni program pro pracovniky
Skoly

Zari

9. roénik — UP beseda
Branny béh (2. stupeii)
Ttidni schiizky

www.proskoly.cz

Rijen

24. 10. Halloween v Arcibiskupském palaci 6. r.
10. 10. Exkurze do Vidné (2. stupen)

Den stromil — projektovy den 3. 10.
Mezinarodni den ochrany zvirat

prace TU — dotaznikové Setieni

Nestlé — Rizika nevhodného stravovani — 9. ro¢., 8. roc¢,
5.ro¢

Setrné k planeté — 8. rog., 6. ro¢., 7. roé.

Listopad

Halloween — soutéz o nejkrasnéjsi dyni

6.r. Sikana. Netolismus.

7.r. Sikana. Prava tvaf socialnich siti.
Jak zvladnout té€zkosti

8.r. Prava tvar socialnich siti. Netolismus

9.r. Fake news

Prosinec

8. —9. ro¢nik Pravda a leZ na internetu v rdmci vyuky
déjepisu

Leden

Zdraveé zoubky (1. stupen)

P. Tyl§ — kratom, marihuana (2. stupetl)

Unor

Etiketa, 9. ro¢nik

Préavni védomi — 8., 9. ro¢nik — p. Kafkova



http://www.proskoly.cz/

Bfezen Skolni ples — nacvik polonézy zaki

p. Harazim — Stop alkoholu

KHSOL
Bud’ HIV negativni, chrai se
Pit alkohol neni hrdinstvi

Jsem nezavisly, nekoufim

Duben 3. —5. ro¢nik besedy s policistou

KHSOL — Jime zdrav¢ a pestie

Kvéten | KHSOL - Jsem nezavisly, nekoufim

Cerven | Vybér programii na $kolni rok 2026-2027 napii¢
rocniky, spoluprace metodicky a skolni psycholozky

Porada

Prace s informacemi a daty o Zacich a jejich zdkonnych zastupcich, se kterymi pracovnici SPP
v ramci své poradenské ¢innosti pracuji, jsou ochrafiovany v souladu se zakonem ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich tdaji, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Veronika Fialova

Clenové poradenského preventivniho tymu:

Reditelka $koly Mgr. Lucie Hladikova

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. et Mgr. Veronika Fialova
Vychovna poradkyné Mgr. Radka Smidova

Skolni psycholog Mgr. Lucie Nowak Moudra

Specialni pedagozka Mgr. Barbora Dohnalova

Ukrajinska asistentka Mgr. Olena Zamazalova



