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Pondělí 13.10.2025
kváskový chléb,pomazánka ze strouhaného sýru,ovoce,bílá káva  (A: 01,07)přesnídávk
z míchaných luštěnin  (A: 01,07,09)polévka
sekané pečené řízečky se žampiony a parmezánem,bramborová kaše,zeleninová obloha,ovocný nápoj  (A:
01,07)

oběd

kaiserka,vitamínová pomazánka,ovocný nápoj  (A: 01,07,09)svačina MŠ

Úterý 14.10.2025
kváskový chléb,pomazánka z avokáda ,čaj s citronem  (A: 01,07,09)přesnídávk
zeleninový vývar s kroupami a bramborem  (A: 01,07,09)polévka
kuřecí maso na kari, dušená rýže,ovoce,ovocný nápoj  (A: 01,07)oběd
dýňový cop 1/2, ovoce,mléko  (A: 01,03,07)svačina MŠ

Středa 15.10.2025
kváskový chléb,tvarohová pomazánka,ovoce,čaj s citronem  (A: 01,07,09)přesnídávk
hovězí s masem a rýží  (A: 09)polévka
špagety s tuňákem, strouhaný sýr,mini bábovička vanilková,ovocný nápoj  (A: 01,03,04,07)oběd
kváskový chléb,pomazánka z drůbežího masa se zeleninou,čaj s citronem  (A: 01,07,09)svačina MŠ

Čtvrtek 16.10.2025
houska,pomazánka z taveného sýru s celerem,dětský čaj  (A: 01,07,09)přesnídávk
rajská s těstovinami  (A: 01,07,09)polévka
přírodní vepřový řízek,brambory,tzatziky,ovocný nápoj  (A: 01,07)oběd
bezlepkový chléb,pomazánka z míchaných vajec,ovoce,ovocný nápoj  (A: 03,06,07)svačina MŠ

Pátek 17.10.2025
kváskový chléb,pomazánkové máslo,zelenina,mléko  (A: 01,07)přesnídávk
krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)polévka
plněné bramborové knedlíky,kysané zelí,ovocný nápoj  (A: 01,07)oběd
kobliha,ovocný čaj,ovoce  (A: 01,03,07)svačina MŠ

Změna jídelničku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování. Děti MŠ mají k dispozici pitný režim.
Nápoje jsou určeny dětem MŠ a žákům ZŠ.
Vedoucí jídelny: Anna Žáková                         Hlavní kuchařka: Lenka Zlínská
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


